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Aika, paikka ja tila 
tulla kuulluksi

WWW.YRITTAJANKRIISIKESKUS.FI
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Tukea ja apua kriiseissä
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• Kriisipuhelin

• Verkkokriisikeskus Tukinet

• Solmussa -chat aikuisille

• Mieli Tukisuhde

• Ryhmä- ja yksilöchatit

• Kriisikeskusten lähi- tai etävastaanotot

• Vertaistukiryhmät

• Itsemurhien ehkäisykeskus

• Vapaaehtoisten toteuttamat tukikeskustelut ja tukisuhteet
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”Teemme työtä mielenterveyden
edistämiseksi ja ongelmien
ehkäisemiseksi.”
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Mitä mielenterveys on?
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”Kriisi ei ole sairautta, 

josta tulee parantua, vaan 

elämää, joka on elettävä.”

Outi Ruishalme ja Liisa Saaristo: Elämä satuttaa, kriisit ja niistä 
selviytyminen (2007)



Osa luonnollista elämänkulkua:

ensimmäisen lapsen syntymä, 

uhmaikä, murrosikä, 

lapsuudenkodista poismuutto, 

ammatinvalinta, vanhuuseläke

ERILAISIA KRIISEJÄ 
(Palosaari 2007, 23-24; Pietikäinen 2017, 18)
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K E H I T Y S K R I I S I T E L Ä M Ä N  K R I I S I T

Pitkäkestoisia rasitustilanteita, 

joita ei tapahdu kaikille:

pitkäaikaissairaus, uupuminen,

työttömäksi jääminen,

pitkään harkittu ero

Ä K I L L I S E T  K R I I S I T

Odottamaton, ennakoimaton, 

järkyttävä tapahtuma:

liikenneonnettomuus, tulipalo, 

äkillinen vammautuminen, 

rikoksen uhriksi joutuminen,  
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Yrittäjän ja läheisten kriisiauttaminen
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• Ammatillista keskustelutukea 
erilaisiin elämän haasteisiin

• Keskimäärin 5 tapaamista

• Luottamuksellinen, maksuton ja 
anonyymi 

• Ajanvaraus puhelimitse tai 
nettisivuilta löytyvän 
ajanvarauslomakkeen kautta 
www.yrittajankriisikeskus.fi
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Tiedon lisääminen – kynnyksen madaltuminen
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• Tarjotaan yrittäjille tietoa mielen
hyvinvoinnista ja tukipalveluista

• Mukana yrittäjille suunnatuissa
tilaisuuksissa ja tapahtumissa

• Puheenvuorot, koulutukset ja 
työpajat

• Seuraa meitä somessa!

Facebook, Instagram ja LinkedIn
29.9.2021 MIELI Suomen Mielenterveys ry
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Yrittäjän vertaistuki
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“Parhaiten yrittäjän tuntee
toinen yrittäjä” 

• Vertaisryhmätoiminta
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Verkostomainen kriisityö

10

• Yrittäjiä kohtaavat tahot

• Koulutukset ja tiedottaminen
• Kriisissä olevan yrittäjän

tunnistaminen, kohtaaminen ja 
ohjaus palveluiden pariin

• Tilaisuudet ja tapahtumat
• Puheenvuorot, koulutukset ja 

työpajat
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Ota meihin yhteyttä
WWW.YRITTAJANKRIISIKESKUS.FI

Virve Lähdesmäki

Sastamala, Jyväskylä 

044 493 1764 

Kriisityöntekijä Saija Oittinen
Kainuu
044 313 3386 

Kriisityöntekijä Matti Juusola 
Rovaniemi, Lappi 
040 505 4802

etunimi.sukunimi@yrittajankriisikeskus.fi


