Aika, paikka ja tila
tulla kuulluksi

WWW.YRITTAJANKRIISIKESKUS.FI

& Yrittajan kriisikeskus




Tukea ja apua kriiseissa
* Kriisipuhelin
* Verkkokriisikeskus Tukinet

* Solmussa -chat aikuisille
* Mieli Tukisuhde

* Ryhma- ja yksilochatit keskukset

(22)

Kriisi-

* Kriisikeskusten lahi- tai etavastaanotot
* Vertaistukiryhmat
* Itsemurhien ehkaisykeskus

* Vapaaehtoisten toteuttamat tukikeskustelut ja tukisuhteet
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"Teemme tyotd mielenterveyden
edistimiseksi ja ongelmien
ehkdisemiseksi.”

i



Mita mielenterveys on?

mieli.fi



"Kriisi el ole sairautta,
Jjosta tulee parantua, vaan
elamaa, joka on elettava.”

Outi Ruishalme ja Liisa Saaristo: Elama satuttaa, kriisit ja niista
selviytyminen (2007)




ERILAISIA KRIISEJA

(Palosaari 2007, 23-24; Pietikdinen 2017, 18)

KEHITYSKRIISIT ELAMAN KRIISIT AKILLISET KRIISIT
Osa luonnollista elamankulkua: Pitkakestoisia rasitustilanteita, Odottamaton, ennakoimaton,
ensimmaisen lapsen syntyma, joita ei tapahdu kaikille: jarkyttava tapahtuma:
uhmaika, murrosika, pitkaaikaissairaus, uupuminen, lilkenneonnettomuus, tulipalo,
lapsuudenkodista poismuutto, tyottomaksi jaaminen, akillinen vammautuminen,
ammatinvalinta, vanhuuseldake pitkaan harkittu ero rikoksen uhriksi joutuminen,

Yrittajan kriisikeskus



Yrittajan ja laheisten kriisiauttaminen

e Ammatillista keskustelutukea
erilaisiin elaman haasteisiin

e Keskimaarin 5 tapaamista

e Luottamuksellinen, maksuton ja
anonyymi
e Ajanvaraus puhelimitse tai
nettisivuilta l6ytyvan

ajanvarauslomakkeen kautta
www.yrittajankriisikeskus.fi

mieli.fi



Tiedon lisaaminen — kynnyksen madaltuminen

e Tarjotaan yrittajille tietoa mielen
hyvinvoinnista ja tukipalveluista

* Mukana yrittajille suunnatuissa
tilaisuuksissa ja tapahtumissa

* Puheenvuorot, koulutukset ja
tyopajat

e Seuraa meita somessa!

Facebook, Instagram ja LinkedIn

mieli.fi



Yrittajan vertaistuki

“Parhaiten yrittajan tuntee
toinen yrittaja”

 Vertaisryhmatoiminta
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Verkostomainen kriisityo

* Yrittajia kohtaavat tahot

* Koulutukset ja tiedottaminen

* Kriisissa olevan yrittajan
tunnistaminen, kohtaaminen ja
ohjaus palveluiden pariin

* Tilaisuudet ja tapahtumat

* Puheenvuorot, koulutukset ja
tyopajat

mieli.fi



Ota meihin yhteytta

WWW.YRITTAJANKRIISIKESKUS.FI

Virve Lahdesmaki
Sastamala, Jyvaskyla

044 493 1764
Kriisityontekija Saija Oittinen
Kainuu

044 313 3386

Kriisitydntekija Matti Juusola
Rovaniemi, Lappi

040 505 4802

etunimi.sukunimi@yrittajankriisikeskus.fi

Q Yrittajan kriisikeskus




