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Ensimmäinen hankekausi 

1.5.2022-31.3.2023

- Paljon li ikuntaryhmiä kirkonkylällä, 

Mieslahdessa ja Kontiomäessä

- Keskitytty hankesuunnitelman 

mukaisesti perheliikuntaan ja 

työikäisiin aikuisiin.

- Yhteistyö yritysten kanssa

- Tehty välinehankintoja

- Järjestetty retkiä ja tapahtumia



Yhteistyö yritysten kanssa 

ensimmäisellä 

hankekaudella

- Lyhytkurssit yr i tyksi l le:

- Taukojumppa

- Ohjattua jumppaa/l i ikuntaa päiväl lä 

yr i tyksen työntekijöiden työajal la = Tyhy-

toimintaa

- Li ikuntaneuvontaa luentona ( l i ikunta, 

ravitsemus ja uni)

- Kuntosal ikurssit työporukoi l le sovittuun 

aikaan

- Yhteiskävelylenkit



Yrityksille

- Voitte ottaa yhteyttä ja sovitaan 

juuri teil le sopivaa ohjattua 

li ikuntaa

- Tarjolla on kaikkea mitä 

ensimmäiselläkin hankekaudella.

- Liikunta voi jumpan tai kuntosalin 

sijaan olla myös esim. sulkapalloa.




