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MIELI Kainuun
mielenterveys ry

« Kainuun seudun paikallinen yhdistys, jonka
toiminnan tavoitteena on edistdd mielen
hyvinvointia ja toteuttaa ennaltaehkaisevaa
mielenterveystyota

e Toiminut 1970-luvulta IGhtien ja perustettu
virallisesti vuonna 1994

o Eri toimintamuotoja kaikenik&isten mielen
hyvinvoinnin vahvistamiseen




STRATEGIA 2026-2030

@ MISSIOMME
=%

Vahvistamme kainuulaisten mielen hyvinvointia
ja kehitamme palvelujdrjestelmaad
yhdistamalla ammattilaisten asiantuntijuuden,
vapaaehtoistydn voiman ja strategiset
kumppanuudet.
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STRATEGISET PAINOPISTEEMME

VISIOMME

nmisen liike, joka rakentaa
enterveyden laumasuojaaq,

lisesti tunnettu ja arvostettu

mielen hyvinvoinnin vahvistamisen ja
kriisiauttamisen asiantuntija.
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Olemme IGsnd ihmisten ja
yhteis6jen arjessa tarjoten
tietoq, tukea ja apua
luotettavasti sekd oikea-
aikaisesti matalalla
kynnyksella.

Tarjoamme
mahdollisuuksia
vapaaehtoistoimintaan
koko maakunnan alueella
jalkauttaen toimintaamme
uusiin ympdaristoihin.

Kehitdmme toimintaa
vastaamaan muuttuvia
tarp
tavoiteltuna yhteisty6-
kumppanina, tdydentden
julkisia palveluita.
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MIELI Kainuun mielenterveys ry

o , Mielen hyvinvoinnin ja kriisivalmiustaitojen
Kriisiauttaminen ' '
vahvistaminen
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Kainuun mielenterveys ry




« 940 kriisivastaanottokayntia
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Kaynnissa olevat hankkeet
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MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE

Hyvinvointi on yrityksen elinvoiman perusta.
Kun yrittdja voi hyvin, myos yritys voi hyvin.
Hyvinvointi ndkyy jaksamisessa,
padatoksenteossa, tuottavuudessa
— ja koko Kainuun elinvoimassa.



Hankkeen faktat

Hankkeen kesto 23.2.2026 - 23.2.2028.

Mielen voimaa yrittdjalle on Euroopan unionin
osarahoittama ESR+ hanke. Hanketta ovat
rahoittaneet myds MIELI Kainuun mielenterveys ry,
Kainuun liiton Tulevaisuusrahasto sekd Kajaanin
kaupunki.

EU-rahoitus 237 911 e
Kuntarahoitus 5 000 e

Muu julkinen rahoitus 20 000 e
Yksityinen rahoitus 34 477 e

Hankkeen kokonaisrahoitus
YHTEENSA 297 388 e

osarahoittama

Euroopan unionin m i o l i

Kainuun mielenterveys ry
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3 Al Taustaa

’l I | e 54 % mikroyrittdjistad kamppailee

jaksamisen kanssa

i g |_.-

o 42 % karsii ajanhallinnan puutteista
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« 37 % kokee, ettei palaudu tyosta riittavasti

32 % lla yritystoiminta ja vapaa-aika
sekoittuu
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uskalluksen puute aloittaa tai laajentaa

yritystoimintaa

19 % kokee riittGmattomyytta

16 % kokee itseluottamuksen puutetta

15.9.2025 julkaistu Mikro- ja yksinyrittajat ry:n ja University of Oulu:n Mikroyrittdjabarometri

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE



Taustaa

Yrittdjien sekd heiddn IGheistensa
mielenterveyteen liittyvat suorat ja valilliset
ongelmat ovat nousseet keskeiseksi tyokyvyn
ja tuottavuuden haasteeksi.

Erityisesti yksin- ja pk-yrittajilla ei ole
riittGvasti osaamista tunnistaa ja tukea

mielenterveyden ongelmia ennalta-
ehkaisevdasti ja tarpeeksi aikaisessa
vaiheessa, ennen kuin ongelmat
kasaantuvat.

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE



MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE

Hankkeen
tavoite

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa
yrittdjien mielenterveysosaamista ja

lisadtd heiddn resilienssiddn seké omia
valmiuksiaan tukea tyokykyd ennakoivasti.

Tavoitteiden toteuttaminen tukee suoraan
yrittdjien seka valillisesti yrittdjien
perheiden hyvinvointia ettd alueen
elinvoimaisuutta ja kehittamista.

3000:sta Kainuun yrityksestd 96 prosenttia
on mikroyrityksia ja ndista puolet
yksinyrittdjid.



Kohderyhmat

Mikro-, yksin- ja pienyrittajat, maatalous-
yrittdjat, kainuulaiset yrittajGjarjestot seka
yrittdjien kanssa yhteistyossa toimivat
sidosryhmat, kuten rahoittajat. Yrittajyytta
harkitsevat seka sukupolven- ja
omistajanvaihdosta suunnittelevat yrittdjat.

Valilliset kohderyhmat: Yrittgjien ja
tyontekijoiden perheet ja |Gheiset, asiakkaat
ja yhteistyokumppanit, paikallinen
elinkeinoeladmg, tyéterveyshuolto ja Kainuun
hyvinvointialueen terveys- ja sosiaalipalvelut,
oppilaitokset sekd kunnat ja aluekehittgjat,
kuten Kainuun Liitto.

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE



Toiminta-alueena
koko Kainuu

e Hyrynsalmi

e Kajaani

e« Kuhmo

e Paltamo

e Puolanka

e Ristijarvi

e Sotkamo

e Suomussalmi

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE



MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE

Hanke luo pysyvid toimintamalleja, jotka vahvistavat tyéhyvinvointia,
kilpailukykya ja vastuullista yrityskulttuuria pitkélle hankkeen jalkeenkin.
Hankkeen avulla my6és hdpedn tunne mielenterveysasioiden ympadariltag hdlvenee
ja yritt@jat rohkaistuvat hakemaan itselleen apua ja tukea hyvissé ajoin.



Mielen vointi osaksi
arkikeskustelua

Mielenterveysosaaminen integroidaan osaksi
yritysten arkea ja johtamiskaytdantoja - ei
ainoastaan erillisend palveluna, vaan ennakoivina
taitoina, joita yritt@jat itse hallitsevat.

Muutos tapahtuu ennaltaehk&isemisen, varhaisen
puuttumisen ja tietoisuuden lisGdmisen ja hyvien
kaytantojen kautta.
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Tulevia tapahtumia
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® Yrittagjatarinat-lukumaraton 10.10.2026
Big Friday Mieli-lounge 2027

@ Vertaistukiryhmat alkaa syksylla 2026

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE




Aikataulu

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE

Vuosi 2026

K&ynnistdminen ja viestintq,
ohjausryhman valinta,
verkostoituminen, prosessien
suunnittelu ja kaytannon
toteuttaminen (mm. tarve-
kartoitus, tukikeskusteluiden,
koulutusmallien ja
digialustojen suunnittelu ja
kdynnistdminen). Mielen
voimaa yrittgjdlle -
aloitusseminaari.

Vuosi 2027

Toimintaa - koulutusten
toteutus, materiaalien ja
oppaiden kehittdminen,
toimintamallien
juurruttaminen yrityksiin.
YksinyrittGjien vertaisryhmien
jatkuvuuden varmistaminen
koulutettujen vapaaehtoisten
voimin. Mielen voimaa

yrittdjdalle -seminaari.
Jatkohankkeen kirjoittaminen.

Vuosi 2028

Tammikuu: Loppuarviointi ja
mittaukset. Mielen voimaa
yrittdjalle -loppuseminaari.
Tuloksista tiedottaminen
valtakunnallisesti.
Jatkohanke pk-yritykset.
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MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE

Hankkeen

paatyttya

® Toimintamallit ja omahoito-ohjelmat sekd muun hankkeen
tuottaman materiaalin saatavuus verkkosivuston kautta. Lisdksi
yhteistyoverkostoja yllapidetddn hankkeen padatyttya.

® Yrittgjien tukikeskustelut sekd vertaisryhmien toiminta jatkuu MIELI
Kainuun koulutettujen vapaaehtoisten vetamana.

@ Kainuun yrittajajarjestot, pk-yritykset, kuntien elinvoima-
koordinaattorit ja muut sidosryhmat sitoutetaan mukaan
jatkohankkeeseen.

® Hanke tukee Kainuun maakuntaohjelma 2026-2029 kolmea
tavoitteellista kehittGmisteemaa



Johanna Sula
projektipaallikké
johanna.sula@mielikainuu.fi
puh. 050 300 7992

MIELEN VOIMAA
YRITTAJALLE
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Hankkeen verkkosivut

Mari Raudaskoski
projektikoordinaattori
mari.raudaskoski@mielikainuu.fi
puh. 050 542 3221


https://www.linkedin.com/company/mieli-kainuun-mielenterveys-ry/
https://www.instagram.com/mielikainuu/
https://www.facebook.com/mielikainuu
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