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Taustaa
- Hankkeelle myönnetty 30 000e avustus
- Kunnan omarahoitusosuus lisäksi 50% (60 000e 

yhteensä)
- Hankeen on tarkoitus jatkua 31.12.2026 saakka 

(3-vuotinen hanke), mutta jokaiselle vuodelle 
pitää hakea ja saada avustusta erikseen, joten 
etenemme vuosi kerrallaan.



Hankkeen tarkoitus, tavoitteet ja 
kohderyhmä

• Kohderyhmä: vähän liikkuvat aikuiset, perheet ja ikäihmiset
• Ensimmäisenä hankevuonna hanke painottuu ikäihmisiin
• Hankkeella pyritään vaikuttamaan työikäisten ja perheiden tuki- ja 

liikuntaelinvaivojen ja elintapasairauksien ennaltaehkäisyyn ja ikäihmisten 
toimintakyvyn ylläpitoon

• Pyritään tukemaan paltamolaisten hyvinvointia

• Luodaan mallia ikäihmisten , työikäisten ja perheiden elintapavalmennukselle

• Suunnitellaan, markkinoidaan ja toteutetaan kursseja/valmennuksia

• Järjestetään tapahtumia ikäihmisille, aikuisille ja perheille

• Edistetään kuntalaisten omaehtoista liikkumista

• Tehdään yhteistyötä eri toimijoiden kanssa

• Toimintoina työpaketit 1-4



Työpaketit 1-4

• Työpaketti 1: Elintapavalmennus Ikäihmisille
• Työpaketti 2: Elintapavalmennus perheille

• Työpaketti 3: Elintapavalmennus aikuisille
• Työpaketti 4: Hankkeen raportointi, viestintä ja arviointi 



Toimenpiteet vuodelle 2024

• Kartat Kontiomäkeen ja kirkonkylälle
• Retki ikäihmisille
• Nuorten kesänavaushulinat
• Ohjatut liikuntaryhmät
• Elintapavalmennus ikäihmisille, perheille ja työikäisille
• Puistojumppaa ainakin elokuulle 2024



Ajankohtaista

• Tällä viikolla alkavia liikuntaryhmiä.
• Yritykset voivat ottaa minuun suoraan
yhteyttä, kun haluavat sopia työporukalle
Esim. Kuntosalille tutustumiskerran





Arviointi ja vaikuttavuus

• Kansalaisopisto toimii linkkinä ja jatkumona 
pidempikestoisiin liikuntaryhmiin

• Hanketta arvioidaan mm. asiakaspalautteen 
avulla ja osallistujamääriä seuraamalla

• Palautteen ja arvioinnin mukaan toimiviksi 
koetut toimintamallit vakiinnutetaan osaksi 
kunnan palvelujärjestelmää



Ajatuksia, 
kommentteja ja 
kehitysideoita
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