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Teemakoulutus

Varmista oma jaksamisesi —
parempien tyotapojen koulutus 13.-14.5.2020

Yrittdjan omasta jaksamisesta huolehtiminen on Teemakoulutuksen toteutus
yhta tarkeda kuin tasmallinen kirjanpito tai teho-

kas myynti. Jos yrittdja horjuu tydpaineiden alla, e Koulutus sisaltaa 2 webinaaria*
koko yrityksen toiminta on vaarassa sortua. Tasta 13.5. ja 14.5. klo 17.30-20.30
teemakoulutuksesta saat vinkkeja ja tyokaluja e Ennakkotydskentely

oman tyoskentelysi tehostamiseen ja kuormitta-

> o0 e Mahdollisuus henkilbkohtaiseen neuvontaan.
vuuden vahentamiseen.

*Webinaari = vuorovaikutteista verkossa jarjestetta-
vaa koulutusta. Webinaarit pidetaan helppokayttoi-
sella GoToMeeting-ohjelmalla, joka ei vaadi asenta-
mista. Klikkaamalla linkkia paéset mukaan.

Teemakoulutuksessa opittavat asiat

e Miten asetat saavutettavat tavoitteet.

e Opit kayttamaan tyokaluja, jotka auttavat ajan-
hallinnan ja téiden jarjestelyssa.

e Opin hyédyntdmaéan toimintalokeja, viikkoseu-
rantaa, tehtavaluetteloita ja saat vinkkeja tyoti-
lan.

e Kuinka saat tyon ja vapaa-ajan tasapainoon.

Valmennusmajakka tuntee yrittajan tien

Valmennusmajakka auttaa ihmisia ja yrityksid menes-
tymaan. Valmennamme ja kannustamme innostavasti
« Opit tunnistamaan omat haasteesi yritystoimintaa suunnittelevia ja pienyrittdjia tulokselli-
- Miksi siirrat asioita? seen yritystoimintaan yrittdjyyden elinkaaren kaikissa
- Miten kestat keskeneraisia asioita ja viet vaiheissa. Kaikki kouluttajamme ovat itsekin koke-
ne loppuun? neita yrittajia.
- Miten paaset energiasyopoista?

Kenelle teemakoulutus on tarkoitettu?

Koulutus on tarkoitettu Kainuun yrittdjille tai yritystoi-
minnan aloittamista suunnitteleville, joilla on perustie-
dot yrittdmisesta ja jotka haluavat huolehtia hyvin-
voinnistaan yrittajana.
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