Paltamon kansalaisopiston etdluento 17.2.2021
Kainuun parhaat retkikohteet

Luennolla esitellyt kohteet (ei paremmuusjarjestys, vaan luennon esittelyjarjestys):

1. Hiidenportin kansallispuisto, Sotkamo 18. Vuokatti, Sotkamo

2. Tiilikkajarven kansallispuisto, Sotkamo ja 19. Talaskangas, Kajaani, Vierema
Rautavaara 20. Otanmaen lintuvesiallas, Kajaani

3. Rokuan kansallispuisto, Vaala, Muhos, 21. Rumala-Kuvaja, Vaala
Utajarvi 22. Teerisuo-Lososuo, Kuhmo

4. Hossan kansallispuisto, Suomussalmi, 23. Jamasvaara, Kuhmo
Kuusamo ja Taivalkoski 24, Jonkerinsalo, Kuhmo

5. Paljakan luonnonpuisto seka 25. Sininen polku, Kuhmo
Mustakumpu, Puolanka 26. Vuorilampi, Hyrynsalmi

6. Ukkohalla ja Komulankoéngas, Hyrynsalmi 27. Saynajasuo ja Syvajarvensarkka,

7. Hepokdngds, Puolanka Suomussalmi

8. Siikavaara, Puolanka + UKK-reitti 28. Vienan reitti ja Rautiaisen mylly,
Puolangalla ja Hyrynsalmella Suomussalmi

9. toisena esimerkkina pitkista 29. Saarijarven aarnialue, Suomussalmi ja
vaellusreiteista Kongaskierros, Hyrynsalmi
Hyrynsalmi ja Puolanka 30. Kouta-Vuores retkeilyreitit, Kajaani

10. Oulujarven retkeilyalue, Vaala

11. Arjansaari, Kajaani Paltamon lahikohteita (ja lisdéa www.paltamo.fi):

12. Kivesvaara, Paltamo -Kaarmeniemi
Ystavyyden puisto, Kuhmo: -Hakasuon luontopolku

13. -Lentua -Vaarantalon hyvinvointipolku

14. -Iso-Palonen ja Maariansarkat -Posti-Kallen vaellusreitti

15. -Elimysalo (umpeutumassa/umpeutuneet: Iso-Melasen
Kalevalapuisto, Suomussalmi: polut, Melalahden luontopolku)

16. -Murhisalo

17. -Martinselkonen

Suurin osa kohteista on valtion mailla ja niista l0ytyy lisdtietoa Metsahallituksen Luontopalvelujen osoitteista
www.luontoon.fi ja www.retkikartta.fi. Suoraosoitteet ovat muotoa luontoon.fi/arjansaari. Valtion maiden
ulkopuolisista kohteista kannattaa tietoa etsia vaikka hakukoneella retkikohteen nimella.

Perusteos Kainuun retkikohteisiin on Kainuun luontokohdeopas vuodelta 2005. Kirja on ollut loppuunmyyty jo
toistakymmenta vuotta, mutta kirjastoista l0ytyy, jos ei omasta niin kaukolainaamalla.

Lisaksi vinkkasin, ettd suunnistustaitoinen I6ytaa suunnilleen kaikki suojelualueet helposti yhdella istumalla
valitsemalla osoitteessa www.paikkatietoikkuna.fi karttatasoiksi ensin Maastokartat/Maastokartta ja sitten
Suojellut alueet/kaikki Natura 2000 -alueet. Kainuussa on reilut 160 Natura-aluetta, joista vain osassa on
retkeilyreittejd, mutta jokainen on luonnoltaan kaunis.

Luennon piti kuhmolainen tietokirjailija Jouni Laaksonen. Jouni esittelee ja myy retkeilykirjojaan

osoitteessa www.iki.fi/jel.
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Huom! Seuraa Paltamon kansalaisopiston tarjontaa. Tulossa tdna kevaana Jounin etdluento Lasten
kanssa retkeily.


http://www.paltamo.fi/
http://www.luontoon.fi/
http://www.retkikartta.fi/
http://www.paikkatietoikkuna.fi/
http://www.iki.fi/jel

