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Hyva Paltamon lukion opiskelija,

Tama opinto-opas sisaltaa lukio-opiskelusi kannalta tarkeita asioita. Tutustu siihen huolelli-
sesti ja tutustuta myo6s huoltajasi oppaan sisaltéon. Tarvitset opasta koko lukuvuoden ajan,
kun suunnittelet omia opintojasi. Oppaasta I6ydat mm. koulun yhteystiedot seka tietoa lukio-
opiskelusta ja ylioppilaskirjoituksista.

Mukavaa opiskeluvuotta!

Paltamon lukion henkilékunta
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PALTAMON LUKIO

Lampitie 2

88300 Paltamo

p. 044 7970 846
www.paltamonlukio.fi

Kansliassa hoidetaan koulumatka- ja opintotukiasiat, opiskelutodistukset, Wilma-tunnukset sek&
opiskelijalle etta huoltajalle. Palvelusihteerin puoleen voin kaantya kaikenlaisissa kouluun liittyvissé
asioissa.

LUKION HALLINTO

Paltamon lukion yllapitaja on Paltamon kunta. Lukion hallinnosta vastaa kunnanhallitus.

PUHELINNUMEROT

Rehtori Teuvo Heikura 044 2885 426
Palvelusihteeri Aune Kotiméaki 044 7970 846
Opinto-ohjaaja Tapani Karjalainen 044 2885 436
Erityisopettaja Erika Tajakka-Haapaniemi 044 7500 951
Terveydenhoitaja Jonna Juntunen 044 2885 366
Kuraattori Sirpa Rautio 044 7500 650
Psykologi

Talonmies paivystava 08 615 54620

sahkoposti: etunimi.sukunimi@paltamo.fi



OPETTAJAT

Heikura Satu englanti 044 7505 079

lina Korhonen aidinkieli, kirjallisuus, 044 7500 949
viestinta

Juvonen Virpi biologia, maantiede, 044 7007152
terveystieto

Karjalainen Tapani opinto-ohjaus 044 2885 436

Karttunen Marjatta fysiikka 044 7500 730
Kemppainen Sanna matematiikka 044 7500 941
Korvajarvi Tero kuvataide 044 7500 945
Lauttamus Maria matematiikka, kemia 044 7500 918

Leinonen Eeva

uskonto, psykologia,
filosofia

040 6196 360

Myrskykari Susanna ruotsi, saksa 044 7500 947

Puominen Kari historia, uskonto, 044 7500 948
yhteiskuntaoppi

Tuomaala Janette musiikki

Tajakka-Haapaniemi Erika erityisopetus 044 7500 951

Turunen Markku liikunta 044 2885 435

Opettajat ovat parhaiten tavoitettavissa ennen oppituntien alkua tai heti tuntien paatyttya. Opetta-
jien sdhkopostiosoitteet: etunimi.sukunimi@paltamo.fi

RYHMANOHJAAJAT

Sanna Kemppainen A 20
Satu Heikura A19

Susanna Myrskykari A18

Opintojen ohjausta ja asioiden yleisté jarjestelya varten opiskelijat on jaettu ohjausryhmiin. Ryhméan-
ohjaaja on opiskelijan ensisijainen ohjaaja ja koulunkdynnin seka opintojen seuraaja. Ryhma valitsee
keskuudestaan kaksi luottamusoppilasta, jotka ovat ryhméan yhdyshenkil6ita ja samalla oppilaskun-
nan hallituksen jasenid. Ryhmanohjaustuokio on lukion tarkea molemminpuolinen informaatioka-
nava ja sen vuoksi kaikkien lasnaolo on aina valttamatonta. Ryhmanohjaustuokio pidetaan kerran
viikossa erikseen sovittavana aikana.



LUKUVUOSI 2020-2021

TYO- JA LOMA-AJAT

syyslukukausi 11.8.2020 — 18.12.2020
syysloma 12.10.2020 — 18.10.2020 (viikko 42)
itsendisyyspaiva (su) 6.12.2020

joululoma 19.12.2020 — 6.1.2021
kevatlukukausi 7.1.2021 — 5.6..2021

talviloma 8.3.2021 — 14.3.2021 (vko 10)
paasiaisloma 2.4.2021 — 5.4.2021

vappu (la) 1.5.2021

helatorstai (to) 13.5.2021

JAKSOT

1.jakso | 11.8.— 30.9.2020

Koeviikko ke 23.9. — ke 30.9.2020

2. jakso 1.9. -26.11.2020

Koeviikko to 19.11. —to0 26.11.2020

3. jakso 27.11.2020 — 4.2.2021

Koeviikko to 28.1. —t0 4.2.2021

4. jakso 5.2. - 7.4.2021

Koeviikko ma 29.3. — ke 7.4.2021

5. jakso | 8.4. — 5.6.2021

Koeviikko pe 28.5. — pe 4.6.2021

KOEVIIKKO

Kurssikokeet pidetdén jakson viimeisella viikolla. Koeviikon aikataulu ilmoitetaan opiskelijoille vii-
meistaan viikkoa ennen koeviikkoa. Kokeiden suoritukseen on varattu yleensa kolme tuntia. Kokeet
alkavat klo 8.45. Opiskelijalla on oltava oma Abitti-jarjestelmaan soveltuva tietokone, langallinen hiiri
ja langalliset kuulokkeet kokeessa. Kokeesta voi poistua aikaisintaan tunnin kuluttua. Joitakin ko-

keita on mahdollisesti myds koeviikon ulkopuolella.




UUSINTAKOKEET
ti 25.8.

ti 20.10.

ti 8.12.

ti 16.2.

ti 20.4.

ti 4.5.

Uusintakokeet alkavat klo 8.45. Niiden suoritukseen on varattu yleensa kolme tuntia. Uusintakokei-
siin ilmoittaudutaan kansliasta saatavalla lomakkeella viimeistaan kuulustelua edeltdvana perjan-
taina klo 13.15 mennessa. Hylattya kurssiarvosanaa voi yrittéda korottaa kaksi kertaa ja hyvaksyttya
kerran.

OPPITUNTIEN AJAT

Lukion oppitunnit ovat kestoltaan 75 minuuttia.

Paivaohjelma:

8.30 — 9.45 Oppitunti 1
9.45-9.55 Valitunti
9.55-11.10 Oppitunti 2
11.10-11.45 Ruokailu
11.45-13.00 Oppitunti 3
13.00 - 13.15 Valitunti
13.15-14.30 Oppitunti 4
14.30 —14.45 Valitunti
14.45 - 16.00 Oppitunti 5




YLEISTA LUKIOSTA

OPISKELIJAVALINTA

Opiskelijat valitaan lukioon yhteisvalinnan kautta. Lisaksi vapaita paikkoja voi tiedustella suoraan
lukiolta.

MAKSUT

Lukio-opetus on ilmaista, mutta opiskelussa tarvittavat oppikirjat, laskimet, muistiinpanovalineet ym.
opiskelija hankkii ja kustantaa itse. Paltamon lukiossa aloittaville opiskelijoille kunta hankkii kannet-
tavan Abitti-jarjestelméén soveltuvan tietokoneen tai vaihtoehtoisesti antaa 500 euroa opiskelutar-
vikkeiden hankintaan kuitteja vastaan. Opiskelijat maksavat ylioppilaskirjoituksiin liittyvat maksut.
Opetussuunnitelman mukaiset ammatinvalintaan, kulttuuriin ja kansainvalisyyteen liittyvat opinto-
matkat ovat maksullisia, lukuun ottamatta abipéaivia Oulussa ja Kajaaniin ammattikorkeakouluun tu-
tustumismatkaa.

WILMA

Wilma on hallinto-ohjelma Primuksen www-liittyma. Wilman kaytté on turvallista eika kayttajan ko-
neelle tarvitse erikseen asentaa mitaan. Selaimella ja kayttajatunnuksella Wilmaa voivat kayttaa niin
opiskelijat, huoltajat, opettajat kuin muukin henkildkunta. Kullekin kayttajaryhmalle maaritellaédn
asiat, joita he paasevat Wilman kautta tekemaan ja ndkemaan. Wilman kautta syétetaan poissaolo-
merkintdja ja kurssiarvosanoja, lahetetdan viesteja, ilmoittaudutaan kurssille ja tehd&éan valintoja.
Opiskelijat voivat tarkistaa ja muokata henkilotietojaan, nahda kurssivalinnat, suoritukset ja tyojar-
jestykset, tulostaa opintorekisteriotteen, lahettédé viesteja opettajille, lukea koululta l&hetettyja vies-
teja ja tarkistaa poissaolonsa.

Yhté opiskelijaa kohden voidaan luoda yksi huoltajatunnus. Huoltajat voivat nahda Wilmassa lukion
tiedotteet, opiskelijan tyojarjestyksen, valinnat, suoritukset, poissaolot ja koululta lahetetyt viestit.
Huoltajat voivat lahettda opettajalle viesteja ja selvittda alle 18-vuotiaan opiskelijan poissaolot, opis-
kelijan luvalla myds yli 18-vuotiaiden poissaolot. Mahdollisista kurssimuutoksista tulee neuvotella
opinto-ohjaajan kanssa viimeistadn ennen jakson alkua edeltdvaa koeviikkoa. Ensimmaisen vuoden
opiskelijoille Wilman kayttt opastetaan ja annetaan kayttajatunnukset 1. jakson alussa.

KURSSIMUOTOISUUS

Oppiaineen siséllot on ryhmitelty kursseiksi. Kurssien kesto on keskimaarin 18-19x75 minuutin op-
pituntia. Kurssien tavoitteet ja sisallot on esitetty tarkemmin lukion opetussuunnitelmassa.

Lukion oppimaara koostuu pakollisista, syventavista ja soveltavista kursseista, joita taytyy suorittaa
yhteensa vahintaan 75 kurssia. Pakollisia kursseja on 47 — 51. Pakollisiin kursseihin on koottu kunkin
oppiaineen keskeisin sisaltd. Syventavat kurssit ovat paaasiassa pakollisiin kursseihin liittyvia jatko-
kursseja. Syventavia kursseja taytyy suorittaa lukion aikana vahintaan 10.

Paikallisia soveltavia kursseja pyritaan toteuttamaan opiskelijoiden osoittaman kiinnostuksen mu-
kaan. Kurssit eivat valttamatta liity pakollisiin oppiaineisiin, vaan ne voivat sisaltdd aineksia eri oppi-
aineista, olla harrastekursseja tai ammatillisesti suuntautuneita kursseja.
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Oppiaineen pakolliset ja syventavat kurssit arvioidaan numeroin 4 - 10. Soveltavat kurssit arvioidaan
suoritusmerkinnalla S tai numerolla. Kurssien arvioinnista kerrotaan yksityiskohtaisesti opetussuun-
nitelman kurssiselosteissa ja kurssien alussa ensimmaisella oppitunnilla.

Lukion oppimaaran suorittamiseen kuluu taysipaivaisesti opiskellen kolme lukuvuotta. Kurssimaa-
raksi vuosittain suositellaan 30 + 30 + 15 kurssia. Lukion paattétodistus on ehtona ylioppilastutkin-
totodistuksen saamiselle. Huom! Ylioppilastutkintotodistusta ei voi saada, ennen kuin 75 kurssia on
koossa.

Opiskelijalle annetaan mahdollisuus suorittaa kursseja osallistumatta opetukseen eli itsendisesti. Ai-
neenopettaja voi myontaa opiskelijalle anomuksesta luvan itsendiseen suoritukseen. Aineenopettaja
toimittaa paatdksesta kopion rehtorille. Rehtorilla on oikeus evata aineenopettajan myontama lupa
tai myontaa samalle opiskelijalle useampi lupa samaan jaksoon. Opiskelija ottaa yhteytta aineen-
opettajaan tai osallistuu kurssin ensimmaiselle oppitunnille saadakseen ohjeet itsendista opiskelua
varten. Itsendisen kurssin koe tehdédén saman jakson aikana, jolle lupa on myonnetty.

Muissa oppilaitoksissa suoritettujen kurssien hyvaksymisesta paattaa ko. aineen opettaja yhdessa
rehtorin kanssa. Tarvittaessa voidaan edellyttdd myos lisdsuorituksia. Kurssin arviointi perustuu
tédssa tapauksessa ko. oppilaitoksen arviointiin sekd omassa lukiossa vaadittaviin lisdsuorituksiin.

Opiskelijalla on vastuu tekemistaan kurssivalinnoista seka kurssien suorittamisesta aikataulun mu-
kaan. Jos opiskelija ei ole hyvaksyttavasta syysta ehtinyt tehda sovittuja tehtavia, kurssimerkinta voi
olla T (tAydennettava kurssi). Opiskelijan on itse kysyttava taydentavat tehtavat aineenopettajalta ja
hanen on suoritettava ne paasaantdisesti seuraavan jakson aikana. Mikali opiskelija joutuu keskeyt-
tamaan aloittamansa kurssin, hdnen tulee viipymatta ottaa yhteys opinto-ohjaajaan seka ilmoittaa
keskeyttamisesta kyseisen kurssin opettajalle. Silloin kurssi jatetdén arvostelematta.

Opiskelijan vaihtaessa oppiaineen oppiméaaraa hyvaksytaan toisessa oppimaérassa suoritetut kurs-
sit siind maarin kuin niiden tavoitteet ja keskeiset siséllot vastaavat toisiaan. Naita vastaavuuksia on
maadritelty tarkemmin ainekohtaisissa opetussuunnitelmissa. Vaihdettaessa oppimaaraa lyhyesta
pitkaan voidaan edellyttaa lisanayttoja.

VILPPI JA PLAGIOINTI

Vilpilla tarkoitetaan eparehellista keinoa, tekoa tai menettelya, esim. kokeissa lunttaamista. Plagi-
oinnilla tarkoitetaan sita, etta esittaa toisen tekijan tekstia, musiikkia tai muuta tuotantoa omanaan.
Vilppi ja plagiointi eivat missaén tilanteessa ole hyvaksyttavia. Jos opiskelija jaa kiinni vilpillisesta
menettelysta, vilpin yrityksesta, siind avustamisesta tai plagioinnista, seuraa puhuttelu ja suullinen
(tai myéhemmin kirjallinen) varoitus. Opiskelijan oikeus ja velvollisuus on osoittaa, ettéa epaily on
aiheeton. Koetilanteen vilpista seuraa liséksi kyseisen koesuorituksen hylkdaminen (vrt. ylioppilas-
tutkinto). Plagiointitapauksissa opettaja paattaa suorituksen hylkaamisesta opiskelijaa kuultuaan.

KURSSITARJOTIN

Kurssitarjotin on perustydjarjestys, johon on merkitty kaikki lukuvuoden aikana tarjottavat kurssit.
Kussakin jaksossa toteutettavat kurssit on jarjestetty ns. palkkeihin. Samaan palkkiin sijoitetut kurssit
opetetaan siis samalla oppitunnilla, joten voit valita palkista yleensé yhden kurssin. Jos esim. valitset
kurssisi kuudesta palkista/jakso, viikkotuntimaéarasi tulee olemaan noin kahdeksantoista 75 minuutin
oppituntia.

Jokainen opiskelija suunnittelee oman opinto-ohjelmansa koko lukuvuodelle kurssitarjottimen poh-
jalta. Tydmaaran tasainen jakautuminen, ylioppilaskirjoitukset seka jatko-opintosuunnitelmat ovat



11

tarkeita nakokulmia opinto-ohjelman suunnittelussa. Opinto-ohjelman muuttaminen ja kurssimaaran
mahdollista vahentamista aiheuttavat muutokset taytyy tehda opinto-ohjaajan luona.

PALTAMON LUKIO KURSSITARIOTIN 2020-2021
1. JAKSO
20A 18 194 | 13 184 | 13
1 |U(ma) SAB31 1 |MAAG MAB4 1 |uEs LI {ma)
2 [an 2 |mi2 2 |Fve |psa*
3 |EnAlti/pe) |OP1 (ke 3 |Aig 3 |HIS KEG
4 MUl 4 |ENA4 4 |MAAIG
5 [mavi 5 |HI3 5 |rus7 |
6 |Enal{ma/ke) LI (to) 6 |KE3 Ll [to) 6 |BiIs PS5 Li{to)
7 |HI1 (ti/ke) 7 |GE2 7 |RUBS
8 [HIl (to] g |0PO (to) g |Bis
2. JAKSO
20A 19A 18A
1 |RUBI 1 |P53 1 |MAAIZ MABE
2 |UE1 2 |TE2 A7 2 |FY7 A7
3 |maaz (MAED) 3 |uE2 3 |dig
4 |GE1 4 |MAAT I ABE[malke) 4 |ENA7
5 | KUIfto) |OP1(ma) a U SAB37 3| SAB37 GE4
6 |ku1{ke) 0OP1 fto) 6 |RUB3 6 |MAA13 HIE
7 [Mmuzitike) 7 |0PO (tifke) 7 |vH3
8 [Mu2fto) |KU(ma) g |Fy3 MABS (to) g |EMAS
3. JAKSO
20A 19A 18A
1 |MAA3 1 |RUB4 1 |ENAIO
2 |KE1 2 |TEZ SAB38 2 |UEB GE5 SAB38
3 |ENA2ti/pe) 3 |BI3 3 |FY8 HIZ/YH5
4 |YH1 (ke/pe) KUZ (ma) 4 |kea GE3 1 |as
5 |psiftofpe) |ENAZ (ma) 5 |maAg 5 |op2
6 |AIZ B VT SAB39 6 |YH4 SAB39
7 |Kuz ftifke) 7 |F2 (titke) 7 |MAAL4{tifke)| MABS(tiske)
8 |YH1(to) KUs(ma/t} | 8 |F12(to) KU3(ma/ti) | 8 |MAAl4fto) |MABS[to)
4. JAKSO * 12 kurssi
20A 19A
1 |[KE2 1 |PS6 AT ltzendinen
2 [maaa MAB2 2 |ENAS PSE Sosiaalipsykologia
3 [HI2 3 |MAALL MABG 1 Maternatiikan Tkurssi [lubwtipitka]
4 |FYl 4 |FY4 Hi4 r8B3 Lubwen raternatiikan abikurssi 3.vski3jakzo
5 [u SAB32 5 |Bi4 L TE 4 Terveustiedon kertauzkurssi [¥2]
6 |RUBZ & |AIS FEE | Kemian kertauskurssi
7 |FIL{ti/ke) KU3 (to) 7 |RUBS (tifke) |KU3 (to) RUBES Ruatsin abikurssi
8 |[FI1{to) | 8 |TE4¥[ma/ti} |RUBS (to)
PS8 Psukologian kertauskurssi
5. JAKSO fAsA14 aternatiikan abikurssi
204 | 194 0OP0O1/2 Opinto-chjaus pakolliset kurssit
1 |43 1 |RUBG FY8 Fysiikan abikurssi
2 |MAAS MAB3 2 |Ais Fl4 itsendinen lop.
3 |ENAS3 (ti/pe) |BI1 (ke) 3 |MAAS MAB7 YH5 ltsendinen lop.
4 |FY2 (UE4) 4 |KES FI3 (UE4)
5 |ps2 5 |YH2
6 |TE1 SAB33/21 6 |FY5 psa
7 |BI1fti/to) 7 |ENAB
8 |LIfti) EN3(to) [MU3 8 |LI(ti) MU3
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TUNTIKAAVIO
MA Tl KE TO PE
8.30 —9.45 6 7 4 8 5
9.55-11.10 5 2 6 6 3
11.45-13.00 1 3 2 1 2
13.15-14.30 4 1 3 5 4
14.45 - 16.00 8 8 7 7

Tuntikaaviosta ndet miné paivina ja mihin aikaan pidetaan oppitunnit, jotka on sijoitettu kurssitarjot-
timen palkkeihin. Esim. 1. palkin oppitunnit ovat tiistaisin klo 8.30 — 9.45, keskiviikkoisin klo 13.15 —
14.30 seka torstaisin klo 9.55 - 11.10.

Jokaista kurssia opiskellaan paasaéantoisesti siis kolme 75 minuutin oppituntia vilkkossa. Tuntikaavion
avulla voit laatia itsellesi koko lukuvuoden tydjarjestyksen jo silloin, kun valitset kursseja kurssitar-
jottimelta.

POISSAOLO-OHJEET

Lukiolain perusteella opiskelijan tulee olla Iasna kurssien oppitunneilla, koeviikon valmistelutunneilla,
kurssikokeissa, ryhméaohjauksessa, koulun yhteisissa tilaisuuksissa ja opintomatkoilla. Ajoissa oppi-
tunneille saapuminen ja sa&nndllinen koulunkaynti osoittavat vastuuntuntoista asennetta opiskeluun
ja valmentavat samalla tydelamaan. Jos opiskelija mydhastyy patevasta syysta, han voi menna op-
pitunnille hairitsemétta ja kertoa mydhastymisen syyn opettajalle oppitunnin jalkeen.

Sairastumisesta tulee ilmoittaa ryhméohjaajalle tai suoraan opettajalle valittomasti. Jos opiskelija
sairastuu kesken koulupaivan, hanen tulee ottaa yhteytta ensisijaisesti kouluterveydenhoitajaan. Yli
kolmen paivan poissaolosta tulee hankkia terveydenhoitajan tai ladkarin todistus. Sairauden paatyt-
tya opiskelija voi halutessaan pyytaa tukiopetusta.

Luvan poissaoloon yksittaiseltd tunnilta myontaa hyvaksyttavasta syysta kurssin opettaja. Lupa tulee
pyytaa ennen oppituntia, jolloin voidaan sopia korvaavista tehtavista. Luvan korkeintaan kolmen péi-
van poissaoloon myodntaa ryhmaohjaaja ja luvan yli kolmen paivan poissaoloon myontéa rehtori Kir-
jallisen hakemuksen perusteella. Hakemuksen paatos tulee toimittaa ryhmaohjaajalle.

Opettaja kirjaa opiskelijan kaikki poissaolot Wilmaan. Huoltaja tai 18 vuotta tayttanyt opiskelija sel-
vittdd poissaolot Wilmassa. Opettaja/ryhméohjaaja kuittaa poissaoloselvityksen. Myts poissaolo
kurssikokeesta on selvitettava ko. opettajalle. Yli kolmen péivan poissaolon todistukset ja luvat toi-
mitetaan ryhmé&ohjaajalle.

Jos opiskelija on kurssilta poissa, tulee hanen aina esittdd kurssin opettajalle, ettd han on tehnyt
poissaolokertojen tehtdvat. Kolmannen poissaolokerran jalkeen opiskelijan tulee pyytaa rehtorilta
kirjallinen lupa saada jatkaa kurssia. Tdma lupa tulee esittéda kurssin opettajalle. Mikali opiskelija on
poissa kurssikokeesta, hanen tulee aina laittaa uusintakuulusteluilmoittautumiseen kirjallinen selvi-
tys kurssikokeesta poissaolon syysta.

Kaikki poissaolot vaikuttavat kurssiarvosanaan alentavasti, jollei opiskelija selvita niitéd hyvaksytysti
ja korvaa poissaolotuntejaan annetuilla tehtavilla. Mikali poissaoloja on ilman hyvéaksyttavia syita
enemman kuin kolme oppituntia, opettaja voi jattaa kurssin arvostelematta. Kuuden poissaolotunnin
jalkeen kurssi katsotaan keskeytetyksi.
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OPINTO-OHJAUS

Opinto-ohjauksen tavoitteena on tukea opiskelijaa lukio-opintojen eri vaiheissa, esimerkiksi suunnit-
telemaan ja suuntaamaan opinto-ohjelmaansa seké kehittéaa opiskelijoiden valmiuksia tehda koulu-
tusta ja elaménuraa koskevia suunnitelmia ja valintoja. Ohjaus on opiskelijan opiskelun sekéa fyysi-
sen ja henkisen hyvinvoinnin tukemista.

Ohjausta antavat kaikki koulun opettajat. Opettaja vastaa oman oppiaineensa opiskelun ohjauksesta
ja pyrkii kehittamaan oppimisvalmiuksia seka oppimisen taitoja ja tyontekotaitoja. Ryhmanohjaaja
tiedottaa ryhmalleen opiskeluun ja paivittdiseen koulunkayntiin liittyvista asioista seka tarvittaessa
valittda ryhman esittamia asioita ryhméan opettajille, opinto-ohjaajalle ja rehtorille. Ryhmanohjaaja
havainnoi ryhmansa opiskelijoiden fyysista ja psyykkista hyvinvointia tavoitteenaan niiden edistami-
nen. Han seuraa ryhmansa opiskelua ja opinnoissa menestymista yhteistydssa opiskelijan, opetta-
jien ja opinto-ohjaajan kanssa. Opinto-ohjaaja ohjaa lukioon hakevia ja lukio-opiskelun aloittavia lu-
kio-opinnoissa, ohjaa lukiossa opiskelevia kurssivalintojen tekemisessa ja opinto-ohjelman muutok-
sissa seka seuraa opintojen etenemistd. Opinto-ohjaaja kertoo lukio-opinnoista, ylioppilastutkinnon
kokeista ja ohjaa opiskelijoita jatko-opintoihin. Opinto-ohjaaja auttaa opiskelun ongelmatilanteissa ja
suunnittelee seka paattaa yhdessa ryhmanohjaajan ja opettajien kanssa tarvittavista opiskelun tuki-
toimista.

Lukion opinto-ohjausta jarjestetdaan kurssimuotoisena opetuksena ja henkilokohtaisena ohjauksena.
Opinto-ohjauksen pakolliset kurssit opetetaan uuden opetussuunnitelman mukaan kahtena ensim-
maisena opiskeluvuotena. Myds vanhemmat voivat ottaa yhteytta opinto-ohjaajaan puhelimitse tai
sé&hkopostin valityksella.

ERITYINEN TUKI

Paltamon lukiossa on mahdollista saada erityista tukea, jos opiskelun edellytykset ovat heikentyneet
sairauden, vamman tai muun syyn vuoksi. Kaikki lukiossamme aloittavat ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijat osallistuvat luku- ja kirjoitustaitoja mittaavaan kartoitukseen, ns. lukiseulaan. Lukiseulatu-
loksen pohjalta erityisopettaja ottaa tarvittaessa yhteytta opiskelijaan tarkentaakseen mahdollista
tuen ja jatkoselvittelyn tarvetta.

Lukion opiskelija, jolla on keskivaikea tai vaikea lukivaikeus, voi anoa erityisjarjestelyja kurssikokei-
siin ja ylioppilaskirjoituksiin. Erityisjarjestelyjen tarve arvioidaan yhdessa lukion erityisopettajan
kanssa. Varsinainen lukivaikeus todetaan lukitestilla. Lukilausunnosta saa parhaan hyddyn hankki-
malla sen heti opintojen alkuvaiheessa.

Lukilausunnon perusteella opiskelija voi hakea erityisjarjestelyja ylioppilaskirjoituksiin keskivaikean
tai vaikean lukivaikeuden perusteella. Erityisjarjestelyjen pitaa olla kaytdssa jo lukioaikana kurssiko-
keissa. Lukilausunnon pitd& olla lukioaikana hankittu ja YTL:n vaatimusten mukainen. Yo-kokeisiin
voi anoa erityisia koejarjestelyja vamman, sairauden tai keskivaikean/ vaikean luku- ja kirjoitushai-
rion perusteella.
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OPISKELIJAHUOLTO

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) takaa kaikille oppilaille ja opiskelijoille oppilashuollon
maksuttomat palvelut: kouluterveydenhuollon, kuraattorin ja psykologin. Oppilas- ja opiskelijahuol-
totydta koskevat oppilashuoltolain mukaiset salassapitosaadokset. Oppilas voi hakeutua oppilas-
huollon palveluihin itse tai my6s vanhemmat, opettajat ja koulun muut tyontekijat voivat ottaa yhteytta
oppilas- ja opiskelijahuoltoon. Yhteystiedot I6ytyvat koulun nettisivuilta ja tésta opinto-oppaasta.

OPISKELIJAKUNTA

Lukiolain mukaan lukiossa on opiskelijakunta, johon kuuluvat kaikki lukion opiskelijat. Ohjausryhmét
valitsevat keskuudestaan kaksi luottamusoppilasta, jotka ovat samalla opiskelijakunnan hallituksen
jasenia. Hallitus kokoontuu sdannollisesti pohtimaan koulun toimintaan liittyvi& asioita ja kutsuu tar-
vittaessa opiskelijakunnan koolle keskustelemaan yhteisista asioista. Opiskelijakunnan tehtavana
on edistaa opiskelijoiden yhteistoimintaa ja kouluty6ta. Opiskelijakunta voi jarjestaa juhlia ja teema-
paivid, vapaata harrastustoimintaa seka tehda ehdotuksia muissa koulua koskevissa asioissa. Opis-
kelijakunta voi tehda ehdotuksia ja antaa lausuntoja esim. koulun jarjestyssaanndista, opetussuun-
nitelmasta, oppikirjoista jne.

TERVEYDENHUOLTO

Opiskeluterveydenhuolto on lukiolaisille kuuluva lakisdateinen oikeus, jonka tavoitteena on kannus-
taa opiskelijaa terveellisten elintapojen omaksumiseen, tukea aikuistumisessa, itsendistymisessa ja
elaméantapojen hallinnassa. Opiskelijaterveydenhuolto on ennalta ehkaisevaa terveydenhoitotytta.
Lukiolaisella on mahdollisuus saada koulun terveydenhuollon kautta ladkarintodistus, joka kay mm.
ajokorttia varten. Opiskeluterveydenhuollosta vastaavat terveydenhoitaja Jonna Juntunen seka kou-
lulaékari.

PSYKOLOGI

Psykologi (ilmoitetaan myéhemmin) on tavoitettavissa puhelimella ja on paikalla tarvittaessa. Psy-
kologi soittaa takaisin, jos ei voi vastata. Voit lahettda myos tekstiviestin. Lukion psykologin vastaan-
otolle voi tulla esim. kuraattorin, opinto-ohjaajan tai terveydenhoitajan kautta tai varaamalla ajan itse.
Psykologin tyon tavoitteena on tukea opiskelijoiden psyykkistad hyvinvointia. Haneen voi ottaa yh-
teytta esimerkiksi mielialaan tai ihmissuhteisiin liittyvissa pulmissa. Paaasiallisena psykologin tyo-
menetelm&na on kahdenkeskinen keskustelu opiskelijan kanssa. Tarvittaessa psykologi on mukana
yhteisneuvotteluissa, joihin voi osallistua nuoren lisdksi esimerkiksi huoltajat tai koulun muita tyon-
tekijoita.

KURAATTORI

Koulukuraattori Sirpa Rautio on koulun sosiaalityontekijd. Han on tavattavissa koululla paivittain,
my0s ilman ajanvarausta. Kuraattorin tyon keskeinen tavoite on hyvinvoinnin edistaminen kouluyh-
teisdssa. Oppilas, opettaja tai huoltajat voivat ottaa yhteyttd kuraattoriin esimerkiksi koulunkayntiin,
ihmissuhteisiin, elamantilanteeseen tai muuhun arkielamaan liittyvissa asioissa. Koulukuraattori te-
kee yhteisty6td mm. nuoren vanhempien, koulun tydntekijdiden ja koulun ulkopuolisten tahojen
kanssa.
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TAPATURMAT

Koulu on vakuuttanut opiskelijat tapaturmien varalta. Vakuutus kattaa tapaturmat koulussa, koulu-
matkoilla ja koulun jarjestamissa tilaisuuksissa. Tapaturman sattuessa ota yhteytté koulun kansliaan
korvaushakemuksen tayttamista varten.

KOULURUOKAILU

Kouluruokala huolehtii koulumme ruokailusta. Ruokalista on ndhtavana ruokalan sisaankaynnin la-
hella ja koulun nettisivustolla. Lukiolaisille tarjottava lounas on maksuton. Ruokailuun on varattu ai-
kaa 35 minuuttia.

OPISKELIJAILMOITUS

Lukuvuoden alussa jokainen lukion opiskelija tayttaa/taydentaa opiskelijailmoituksen, jonka sisalta-
mien henkilttietojen tulee olla ajan tasalla. Jos tiedoissa tapahtuu muutoksia lukuvuoden aikana,
niista on valittomasti ilmoitettava kansliaan ja ryhnménohjaajalle.

SAILYTYSLOKERIKKO

Opiskelijalla on mahdollisuus saada kayttoonsa lukittava lokerikko opiskeluvalineiden sailytysta var-
ten. Lokerot on pidettava siisteina sisé- ja ulkopuolelta. Niihin ei saa esim. limata mitdén tarrakuvia
tms. Lokero luovutetaan siistiné joka lukuvuoden jalkeen. Kadonneesta lokerikon avaimesta peritaan
20 euroa.

OPINTOTUKI

Toisen asteen opiskelijoina lukiolaiset kuuluvat opintotuen piiriin taytettyaan 17 vuotta. Opintotuki
koostuu opintorahasta, asumislisasta ja valtion takaamasta opintolainasta. Opintotuen suuruuteen
vaikuttavat hakijan ika, asumismuoto, mahdollinen ansioty6 ja vanhempien tulot. Opintotukeen liitty-
vista asioista saa neuvontaa KELAIlta. Hakemuslomakkeita saa KELAnN kotisivuilta www.kela.fi. Ha-
kemukseen tarvitaan liitteeksi opintotodistus, jonka saa koulun kansliasta.

KOULUMATKATUKI

Koulumatkatuki on tarkoitettu paivittaisten koulumatkojen korvaamiseen. Tuen saamisen ehtona on,
ettd yhdensuuntainen koulumatka on vahintaan 10 km (kotipihasta koulun pihaan) ja kuukausittainen
koulumatkakustannus on vahintdan 54 €. Opiskelijan omavastuuosuus on 43 €/kk. Hakemuskaa-
vakkeita saa Kelasta http://www.kela.fi ja koulun kansliasta. Koulumatkatukiasiat hoidetaan kansli-
assa.

KAYTETTAVAT OPPIKIRJAT JA TIETOKONEOHJELMISTOT

Oppikirjalistat julkaistaan Paltamon lukion www-sivuilla (www.paltamonlukio.fi — opiskelu — kurssi-
kirjalista). Tarvittavat oppikirjat opiskelija hankkii ja kustantaa itse ennen kurssin ensimmaisté oppi-
tuntia. Kaytettavat tietokoneohjelmistot latauslinkkeineen 8ytyvat lukion www-sivuilta (www.palta-
monlukio.fi — opiskelu —tarvittavia ohjelmia).
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YLIOPPILASTUTKINTO

Ylioppilastutkintoon liittyvaa ajankohtaista tietoa I6ytyy sivustolta:

https://www.vlioppilastutkinto.fi/ylioppilastutkinto/kokelaille

TIEDOTTAMINEN

Lukuvuoden aikana jarjestetaén tiedotustilaisuuksia ja ohjausta ylioppilaskirjoituksiin osallistuville.
Myds prelimindareistd, kuunteluharjoituksista ja kertaustilaisuuksista tiedotetaan erikseen.

NIMEN JULKAISEMINEN

Mikali et halua nimeasi tiedotusvalineissa julkaistaviin uusien ylioppilaiden luetteloihin, ilmoita siita
kirjallisesti kansliaan ennen yo-kirjoituksiin osallistumista.


https://www.ylioppilastutkinto.fi/ylioppilastutkinto/kokelaille
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JARJESTYSSAANNOT

1 Jarjestyssaannon tavoite

Jarjestyssdannon noudattaminen varmistaa turvallisen ja viihtyisan opiskeluympériston. Jarjestys-
s&anto koskee nuorisoasteen lukiokoulutusta, ja se on osa toimintajarjestelmaa. Koulutuksen jar-
jestdja on vahvistanut jarjestyssaannon.

2 Jarjestyssaannon voimassaolo ja houdattaminen

Opiskelijan on noudatettava lukion jarjestyssaantda seka henkilokunnan antamia ohjeita ja maa-
rayksia.

Jarjestyssaantt on voimassa koulutytéhon kuuluvassa opetuksessa, lukion tiloissa ja tilaisuuksissa,
opinto-, kilpailu- ja esiintymismatkoilla, tutustumiskaynneilla seka lukion ulkoalueilla.

Opiskelijan on kayttaydyttava moitteettomasti seké turvattava ja edistettava tyérauhaa. Kaikki kou-
luyhteistn jasenet huolehtivat siita, etta koulurakennus, luokat ja ymparisto sailyvat turvallisina, siis-
teina ja viihtyisina. Jokainen noudattaa jatehuollosta annettuja ohjeita.

Opiskelijoiden on oltava oppitunnin alkaessa opetuspaikassa tehtavat tehtyina ja tarvittavat valineet
mukanaan. Oppitunneille ja kokeisiin saavutaan mydhastymatta.

3 Turvallisuus ja yleinen jarjestys

Lukion tiloissa ja ulkoalueilla liikutaan rauhallisesti ja turvallisuusnakdkohdat huomioon ottaen. Moot-
toriajoneuvot ja polkupyorat pysakoéidaan vain niille varatuille paikoille. Akillisen vaaratilanteen sat-
tuessa on tarkeaa, ettd poistumistiet ja kulkuvaylat ovat esteettémia.

Opiskelijan tulee kasitellda lukion omaisuutta huolellisesti. Opiskelijan on korvattava omaisuudelle
aiheuttamansa vahinko vahingonkorvauslain (412 / 74) mukaisesti.

Kaikkia turvallisuusmaarayksia on ehdottomasti noudatettava. Opiskelijan huolimattomuus ja tahal-
lisuus voivat aiheuttaa sen, ettd vahingon sattuessa opiskelija ei ole oikeutettu saamaan korvauksia.
Tapaturman havainneen opiskelijan on ilmoitettava siita viipymétta jollekin henkilokuntaan kuu-
luvalle. Jokainen on velvollinen antamaan tarvittaessa ensiapua ja huolehtimaan loukkaantuneen
kuljetuksesta paivystyspoliklinikalle.

Tietokonelaitteistot ja -ohjelmistot ovat tarked osa opetusvalineistdéa. Ohjelmistojen asennuksia seka
niiden muutoksia saa suorittaa vain atk-henkiloston luvalla.

Erikoisluokissa havaituista toimintahairidista on ilmoitettava opettajalle tai laitteistojen huollosta vas-
taaville henkilGille.
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4 Tupakointi, alkoholi ja huumeet

Tupakointi ja nuuskaaminen on kielletty lukion tiloissa, lukion ulkopuolella jarjestetyissad koulun
tilaisuuksissa seka lukion ulkoalueilla.

Alkoholin, huumeiden ja huumaavasti vaikuttavien aineiden hallussapito ja kayttdminen seké niiden
vaikutuksenalaisena esiintyminen lukion alueella ja sen tilaisuuksissa on kielletty. Huumeiden hal-
lussapidosta ja kayttamisesta ilmoitetaan aina poliisiviranomaiselle.

5 Sitoumus

Opiskelija allekirjoittaa lukioon tultuaan sitoumuksen noudattaa ATK-laitteiden seka ohjelmistojen
kayttda koskevia ohjeita seka jarjestyssaantoja.

6 Ojentaminen ja kurinpito
Laiminlydnneista ja rikkomuksista opiskelijan ojentamiseksi kaytettavat menettelyt ovat

o opiskelijan puhuttelu

¢ hairitsevan ja turvallisuutta vaarantavan opiskelijan poistaminen luokkahuoneesta tai muusta
tilasta tai lukion jarjestamasta tilaisuudesta

e rehtorin kirjallinen varoitus

o maaraaikainen erottaminen.



