
 

aika maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai 
9.00      
10.-10.45  koululiikunta    
11.-12.00   koululiikunta  koululiikunta 
12.-13.00   koululiikunta Seniorijumppa ja 

venyttely 
Satu Pulkkinen 

 

13.00 Liikuntakerho 0-2 
luokat Iiris Tikkanen 

 koululiikunta Sporttikerho 
Pasi Kortelainen 

 

14.00    Sporttikerho 
Pasi Kortelainen 
 

 

14.30      
15.00      
15.30      
16.00  Pinkkari   Pinkkari 
16.30  Pinkkari   Pinkkari 
17.00 Kuntojumppa  

Amina Miloudi 
Pinkkari  Lattarit 

Sirpa Sievers 
Pinkkari 

17.30 Kuntojumppa 
Amina Miloudi 

Pinkkari Slow jooga 
Hanna Tertsunen 

Lattarit  
Sirpa Sievers 

Pinkkari 

18.00 Sirkusjumppa  
Amina Miloudi 

Pinkkari Slow jooga 
Hanna Tertsunen 

Perheliikuntavuoro 
Partanen 
 

Pinkkari 

18.30 Sirkusjumppa 
Amina Miloudi 

Pinkkari   Pinkkari 

19.00  Pinkkari   Pinkkari 
19.30  Pinkkari   Pinkkari 
20.00  Pinkkari   Pinkkari 



  

aika lauantai sunnuntai 
9.00   
10.00   
11.00   
12.00   
13.00   
14.00   
15.00   
16.00   
17.00   
18.00   
19.00   
20.00   



 


