Lahiliikkuja -ryhma kirkonkyla

Tiistaisin klo 11-11.45
Kokoontuminen kirjaston edessa.

Ulkoilemme saalla kuin saalla!
Ohjelma
24.8. Ryhtia sauvakavelyyn 12.10. Lakanalentopalloa
31.8. Tasapainoilua 19.10. - syysloma
7.9. Kuntopiiri 26.10. Kuntosali
14.9. Hyvinvointia metsasta  2.11. Pihapelit
21.9. Voimaa jalkoihin - 9.11. Ulkokuntosali
kavely 16.11. Kulttuurikavely
28.9. Frisbeegolf 23.11. Musiikin tahtiin
5.10. Kehonhuoltoa 30.11. Palloilua

Kysy lisaa:

Laura Poikonen, Paltamon kunta, Lahiliikkuja2 -hanke
p. 044 750 0989 laura.poikonen@paltamo fi

Pollarmon kenla



Lahilitkkuja -ryhma
Kontiomaki

Keskiviikkoisin klo 10-10.45
Kokoontuminen monitoimitalon edessa.
Ulkoilemme saalla kuin saalla!
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Laura Poikonen, Paltamon kunta, Lahiliikkuja2 -hanke
p. 044 750 0989 laura.poikonen@paltamo fi

Pollarmon kenla



Lahililkkuja -ryhmat jatkavat
syksylla 2021

e Kirkonkyla tiistaisin klo 11-11.45,
kokoontuminen kirjaston edessa.

o Kontiomaki keskiviikkoisi klo 10-10.45,
kokoontuminen Kontiomaen monitoimitalon
edessa.

Kaikille avoimet liikuntaryhmat jatkavat toimintaansa kirkonkylalla

_ahilii

Ja Kontiomaessa. Rynmien toiminta on 0sa
Kkuja2 -hanketta. Ry

Paltamon kunnan

nmissa ulkoillaan ja lilkkutaan rennosti

jokaiselle sopivalla tavalla. Toimintaa on viikoilla 34-48 (ei vk 42).

Riittaa, etta tulet paikalle!
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mme koronatilanteen huolentimalla turvavaleista seka

Kysy lisaa:

Laura Poikonen, Paltamon kunta, Lahiliikkuja2 -hanke
p. 044 750 0989 laura.poikonen@paltamo fi

Pollarmon kenla



