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1. Pelin tarkoituksena on saada frisbee 
mahdollisimman pienellä heittomäärällä 
aloituspaikasta eli ”tiiltä” metalliseen maalikoriin.
 
2. Avausheiton jälkeen kauimpana korista oleva 
pelaaja jatkaa ensimmäisenä. Seuraava heitto 
suoritetaan siitä paikasta, mihin edellinen heitto jäi. 
 
3. Pelaaja heittää niin monta kertaa, kunnes 
frisbee on maalikorissa. 
 
4. Voittaja on pelaaja, joka läpäisee radan 
pienimmällä määrällä heittoja 
 
5. Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jätä rata 
hyvään kuntoon myös seuraaville. Sen minkä 
kannat mukanasi luontoon, jaksat myös tuoda 
takaisin - ethän jätä roskia maastoon! 
 
6. Olet vastuussa jokaisesta heittämästäsi kiekosta. 
Osuessaan ihmisiin tai esineisiin kiekko aiheuttaa 
vakavaa vahinkoa. Älä heitä, jos kiekko on vaarassa 
osua lähistöllä oleviin ihmisiin tai eläimiin. 
Jos kiekko on vaarassa osua toiseen ihmiseen, 
siitä varoitetaan huutamalla lujaa ääneen fore 
(”FOOOOR!”). Lenkkeilijöiden ollessa kyseessä voit 
käyttää lisänä myös muita varoitushuutoja.
 

Tervalammen frisbeegolf


