
 

                                              KORPITIEN RUOKALISTA 2022 - 2023 
 1 2 3 4 5 6 
ma KALAKEITTO 

Tuorepala 
OHRAPUURO 

mehukeitto 
l e i k k e l e   

RIISTAKÄRISTYS 
muussi 
tomaatti   

                maustekurkku                     

     PINAATTIKEITTO 
               kananmuna,             

leikkele  
jälkiruoka 

KAALILAATIKKO 
Puolukka 
Raejuusto  

    KEBABPANNU/ 
    LIHAPULLA- 
     PANNU 
    salaatti 

ti           LASAGNE 
          tuorekurkku 
 
  

          MAKSALAATIKKO 
kaali(puolukka)salaatti  

 
 

KINKKUKIUSAUS 
Salaatti 

MAKARONILAATIKKO 
Salaatti 

OHRAPUURO 
marjasoppa 
l e i kke le   
tuorepala 

  JUUSTOKASVISKEITTO 
         marjat                                      

ke            KASVISPYÖRYKÄT 
             Perunat,kastike 

Makaronisalaatti 
 
 

UUNIKALA 
Perunat 
Salaatti 

HERNEKEITTO 
letut + hillo 

     KALAPIHVIT 
          perunat,kastike, 
          salaatti 

         BROILERKAS- 
                TIKE 
        vihannesohra 

salaatti 

JAUHELIHAKASTIKE         
spaghetti 
salaatti 

to          BROILERKEITTO 
           tuorepala 

KASVISPIHVIT 
perunat,kastike             

             riisisalaatti 

KALARUOKA 
salaatti 

JAUHELIHAKEITTO/ 
RIISTAKEITTO 
juusto,tuorepala  

 

KALAPUIKOT 
          perunat,kastike 

Salaatti 

KALALAATIKKO 
Salaatti 

pe LIHAPULLAKASTIKE 
 

perunat 
salaatti 

MAKKARAKEITTO 
Tuorepala 

NAKKIKASTIKE 
perunat, salaatti 

 

BROILERPULLAT/-
NUGETIT 

perunat,kastike, 
salaatti 

LIHAKEITTO  
Tuorepala 

KIERTÄVÄ MENU  

HUOM!  Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia 
 

                                       9.- 12.8.       15. – 19.8. 
22. – 26.8.      29.8. – 2.9.                                    5. – 9. 9.       12. – 16.9.       19. – 23.9.        26. – 30.9. 
3. – 7. 10.      10. – 14.10.       syysloma       24. – 28.10.       31.10. – 4.11.        7. – 11.11. 
14. – 18.11..                                21. – 25.11.       28.11. – 2.12.       7. – 9.12.       12. – 16.12.          19. – 21.12. 
joululoma      joululoma       9.1.2023 – 13.1.       16. – 20.1.       23. – 27.1.        30.1. – 3.2. 
6. – 10.2.      13. – 17.2.       20. – 24.2.       27.2. – 3.3.       urheiluloma        13. – 17.3. 
20. – 24.3.      27. – 31.3.       3.4. – 6.4.       11. – 14.4.       17. – 21.4.        24. – 28.4. 
2.5. – 5.5.      8. – 12.5.      15. – 19.5      22. – 26.5.      29.5. – 2.6.  

 
 


