Tervetuloa ikaithmisten
vertaisohjaajien

koulutuspaivaan!

Koulutuspaiva soveltuu juuri sinulle ikdihmisten vertaisohjaajalle tai
vertaisohjaajaksi haluavalle. Lampimasti tervetuloa mukaan kehittdmaan
omia taitojasi sekd oppimaan uutta voimaharjoittelusta.

Koulutuspaivan ohjelma: Aika: 17.8.2022, klo 10.30-14.30

D VOimanEnaiisinpRiisteats Paikka: Kajaanin Ammattikarkeakoulu

- Voiman mittaus kaytannossa .

. Kahvihetki Ketunpolku 1, Tieto 2 -rakennus
- Vertaisohjaajana toimiminen Teema: lkaihmisten voimaharjoittelu.

- Voimaharjoittelu kdytanndssa

Koulutuspaivasta saat mukaasi Ikdihmisten voima- ja tasapaino-
harjoittelu oppaan vertaisohjaajille, ohjeet koulutuksessa tehta-

vista kaytannon harjoitteista seka todistuksen osallistumisesta. .
Koulutuksen hinta on 15 €/osallistuja. KAINUUN
Lisatiedot ja ilmoittautuminen sahkopostiin LIIKUNTA
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